Co je to doopravdy sérum?
Kdy a jak sérum pouzivat?
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Premyslite také nad otazkou zda krém nebo sérum, co si
mate vybrat? Pouzivat je spolecné nebo stfidavé? Jak
dlouho? Pro vice informaci, ¢téte dale ...

Tyto otazky jsou Casté a opodstatnéné, protozZe jak se ukazalo, tyto kosmetické pfipravky obvykle
pouzivame, aniz bychom pfemysleli o rozdilech mezi nimi a lameme si hlavu s rozhodovanim,
které kosmetické prostfedky budeme v tuto chvili pouZivat. V jiném pfipadé se fidime zvyky a
opét napf.vybereme zase ten stejny krém.

Nebo mozna stoji za to prozkoumat toto téma a zjistit, kdy a pro¢ byste méli pouzivat sérum.

Jak charakterizovat sérum?

Sérum je typ koncentratu obsahujici vysokou koncentraci u€innych latek. Pracuje
intenzivnéji nez krém, ale zaroveri ma leh¢éi konzistenci. Sérum by mélo byt pouzivano, kdyz
problém s pokozkou se zhorSuje, napfiklad kdyz se potykame s vysuSenou pokozkou, lamajicimi
se vlasy, nehty nebo zménami pleti zpusobenymi starnutim. Vzhledem k velkému mnozstvi
koncentrovanych ucinnych latek bude sérum fungovat jako 1ék. Jak jiz bylo zminéno, navzdory
vy$Si koncentraci u€innych latek ma sérum obvykle leh¢&i konzistenci nez krém. Obvykle ma
formu gelové nebo vodnaté masky. Vybér této konzistence neni nahodny. Takové slozeni
umoznuje, aby ucinné latky pronikly do hlubokych vrstev pokozky. Zarovern nezanechava mastny
film na kdzi nebo na vlasech a ani neucpava pory. Koncentrace pozadovanych G¢innych latek a
pusobeni v hlubokych vrstvach pokozky se promita do ucinnéjSiho plsobeni dalsi kosmetiky.

Jak a kdy pouzit sérum?

Jako koncentrat, sérum rychle piinasi viditelné, dobré vysledky. Nemélo by se v8ak pouzivat déle
nez nékolik tydnud. Po této dobé byste se méli vratit k pouzivani krému, kondicionéru nebo
Samponu s podobnymi vlastnostmi, ale s mensi koncentraci slozek, aby si pokozky, vlasy nebo
nehty nezvykly, na nepretrzité pusobeni s koncentrované sily aktivnich slozek, ale aby pouze
stimulovali jejich pfirozené regeneracni procesy.


https://kolagenove-centrum.cz/eshop/1617-hyaluronic-acid-2-in-1-15-ml.html
https://kolagenove-centrum.cz/organics-series-eco-vegan-bio-kosmetika/1608-anti-aging-serum-intensive-15ml-5902425561577.html

Sérum by mely byt pouzito

jako prostredek podporujici pé€i rano a vecer. Mélo by to byt
prvni kosmetikou, kterou aplikujeme ihned po ocisténi

pleti. Pokud navic hodlate pouZzit krém, musite mezi aplikaci
séra a dalSich kosmetickych pripravkl udrzet alespon
10minutovy rozestup.

Po nékolika minutach muzete pouzit krém, protoze:

1. krém se na obliceji udrzi Iépe, a pak také chrani sérum pred odparovanim,
2. pokozka potfena krémem je lepSi naneSeni dalsi vrstvy napf.make-upu,
3. pfi pouziti dobrého krému s filirem nam také soucasné poskytuje ochranu pred sluncem.

Sérum by nemélo byt nahradou za standardni krém nebo jinou pouzitou kosmetiku a mélo by byt
pouzito, kdyz naSe pokozka, vlasy nebo nehty potfebuji intenzivnéjsi pomoc k regenaraci. Sérum
aplikujeme tehdy, kdyz je nase pokozka nebo jsou nase vlasy poskozené a vyzaduji dikladnou a
ucinnou revitalizaci. Mnoho lidi se rozhodne pro aplikaci séra po absolvovani dovolené, nebo na
regeneraci po rekonvalescenci, nebo na prvni progresivni znamky starnuti nebo jednoduse pro
ZlepSeni $patného stavu vlasu, pokozky nebo nehttl. Je vSak tfeba znovu zdiraznit, Ze sérum
by mélo byt pouze dopliikem kazdodenni péce.

Koncentrovanou kosmetikunapf.séra je nejlépe pouzivat 2 -
3krat roéné, omezené a pouze na nékolik tydnu.

Nejvhodnéjsi je pouzit séra po zimé, kdy je pokozka sucha, unavena a Sediva, aby se spravné
zpevnila, vyzivila a regenerovala. Podruhé pouzivame séra po l1été, kdy je stav pokozky

poskozeny a oslabeny vnéjSimi faktory jako je slunce, vitr nebo mofska voda. Potfeti je pouziti
séra je individualni zalezitost — jednoduse pouzijeme sérum, kdyz citime, Ze to naSe pokozka,

vlasy nebo nehty jasné potrebuiji.

Typy sér

Na trhu najdete mnoho kosmetickych prostrfedkl jako — rozjasfiujici, hydrataéni, regeneracni,
sérum proti vraskam apod. Je dllezité vybrat si produkt pfizplisobeny typu pokozky, vlasu, nehtd
a jejich aktualnimu stavu. Nejpopularné;jsi jsou:

e séra na oblicej — v zavislosti na sloZeni maze plnit rdzné funkce: hluboka hydratace,
odstranéni mélkych vrasek, jemné vytdhnout a vyhladit pokozku, zesvétlit pigmentové
zbarveni a vyrovnat tén pleti atd.,

e télova séra — proti celulitidé, odstranéni strii, zpevnéni, vyhlazeni a vypnuti pokozky bficha,
stehen, hyzdi atd.

e Vlasova séra — ukolem je pfedev§im obnovit stav vlasl; problémem jsou obvykle slabé,
suché, kiehké vlasy a roztfepené konec¢ky — sérum obnovi strukturu vliasu, posili ji, ucini ji
zdraveéjsi a lesklejsi.

e sérum na nehty — necastéji na stépeni nehtl a kiehké nehty; sérum zasahuje hluboko do
nehtu a dodava mu nezbytné vitaminy a dalSi Ziviny.

Opatfeni pfi pouzivani séra

Navzdory mnoha vyhodam sér existuje nékolik pfipadd, kdy byste neméli sérum pouzit.


https://kolagenove-centrum.cz/161-sera
https://kolagenove-centrum.cz/eshop/1617-hyaluronic-acid-2-in-1-15-ml.html
https://kolagenove-centrum.cz/organics-series-eco-vegan-bio-kosmetika/1608-anti-aging-serum-intensive-15ml-5902425561577.html
https://kolagenove-centrum.cz/organics-series-eco-vegan-bio-kosmetika/1621-vitamin-c-serum-15ml.html
https://kolagenove-centrum.cz/organics-series-eco-vegan-bio-kosmetika/1598-brightening-serum-intensive-15ml-5902425561690.html
https://kolagenove-centrum.cz/organics-series-eco-vegan-bio-kosmetika/1598-brightening-serum-intensive-15ml-5902425561690.html

1. sérum se nedoporucuje, pokud je pokozka v procesu
revitalizace pokozky, napf. po pomeéerné intenzivnim
kosmetickém oSetfeni, protoze vysoka koncentrace ucinnych
latek mdze navic pokozku podrazdit,

2. Méli byste si vzdy pozorné precist slozeni pouzivané
kosmetiky, napf. sérum s obsahem vitaminu A by nemélo byt
pouzivano v lété, protoze retinol ,nespolupracuje“ dobre se
sluncem.

Co je dulezité, nebo jaké sérum si vybrat?

Jak jsme se zminili, sérum je druh koncentratu, protoze €im vice aktivnich slozek, tim lepsi
vyrobek, a to je jediny pfipad, kdy dlouhy seznam slozek (INCI) je lepSi nez kratky — je
dilezité si precist, jaké slozky obsahuje. Mate-li dilema, ktery produkt si vybrat, porovnejte popisy
a vyberte si bohatSi nebo se poradte se svou kosmetickou.

DalSim kritériem mUze byt podil vody v séru. Ne kazdy vi, Ze tuto zakladni slozku Ize do znacné
miry nahradit hydrolaty z rlznych rostlin, které doplfuji aktivni funkci séra. Bohuzel to ovliviiuje
cenu vyrobku, ale jsou prospésné pro pokozku a rozsifuji pasobeni sér.



